Nehmen Sie Kontakt zu uns auf: les) Evang_DiakonieVerband

im Landkreis Boblingen

Termine nach Vereinbarung.

Haus der Diakonie Boblingen

Landhausstraf3e 58, 71032 Boblingen
Telefon: 07031 / 21 65 11

E-Mail: info@diakonie-boeblingen.de Le be n S be rat U n g

Haus der Diakonie Leonberg

Agnes-Miegel-Stralle 5, 71229 Leonberg
Telefon: 07152 /3329 400

E-Mail: info@diakonie-leonberg.de

Spendenkonto:
Kreisparkasse Boblingen

DE48 6035 0130 0001 0836 48 Einzelberatung
Stand: 12027 Paarberatung
b Familienberatung

www.edivbb.de




Orientierung und Unterstlitzung
in Belastungs-, Umbruchs- und Krisensituationen

Krisen verstdren uns. Gleichzeitig bieten Um-
briiche die Chance, sich selbst, die Beziehung zu Wir sind fiir Sie da bei:
anderen und die Bedeutung belastender Umstande
besser zu verstehen und zu verandern.

» Neuorientierung
Konflikte und Spannungen bergen Krafte, die
uns helfen, Grenzen zu Uberwinden und neue
Perspektiven zu finden. » Berufliche Belastung

» Entscheidungen

» Trennen oder Bleiben
Belastungserfahrungen fordern uns heraus, per-

sonlich zu wachsen und uns weiter zu entwickeln. * Patchwork-Situation

+ Kommunikationsprobleme
Wir begleiten Sie auf der Suche nach Vermisstem

und nach neuen Méglichkeiten. Im Austausch » Uberforderung
kénnen Veranderungen und neue Ideen reifen. « Konfliktsituation

» Krisensituation

* Umgang mit Einsamkeit

« Alter werden

* Verletzungen

* Verluste

« Trauer

» Schuldgefiihle

» Starkung der Selbstsicherheit

» Selbstfirsorge

* und weitere Anliegen

Wir sind offen flir alle Menschen,
unabhangig von Alter, Geschlecht,
Familienstand, Konfession oder Herkunft.

Unsere Beratungsgesprache unterliegen
der Schweigepflicht.



